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«3 Z Biurka Dr Jit K Aggarwala =

Drodzy healerzy,

Otrzymalismy ostatnio od naszych healeréw bardzo zachecajgce relacje — dziekujemy wszystkim. Efekty
leczenia zgtaszane przy uzyciu zestawu 108CC daleko przekroczyly nasze oczekiwania. Oczywiscie,
powinnismy za to podziekowaé jedynie naszemu ukochanemu Swamiemu i Jego Boskim Uzdrawiajgcym
rekom, ktére stale nas prowadzg. Chciatbym podzieli¢ sie z wami, jak powstata idea przygotowania
zestawu kombinacji. W roku 2000 moja zona Hem i dwoch innych healerow regularnie odwiedzata lokalng
szkote dla dziewczagt w Puttaparthi, by leczy¢ tamtejsze uczennice. Poniewaz wigkszos¢ dzieci chorowata
na podobne dolegliwosci, healerzy uzywajgc Sai Ram Healing Vibration Potentiser musieli robi¢ takie
same remedia wielokrotnie, oddzielnie dla kazdej uczennicy. Byto to bardzo czasochtonne zajecie,
dlatego tez dla utatwienia pracy zrobili w wiekszej butelce kilka powszechnych, potrzebnych zestawow
wibracji. To przyczynito sie do narodzenie idei zrobienia zestawdw zawierajgcych gotowe kombinacje,
ktére mogtyby by¢ uzywane nie tylko w kampusach, ale i innych sytuacjach. 14 czerwca 2000 r. Hem
wzieta na poranny darszan list do Swamiego. W drodze powrotnej do swojej rezydencji Swami zatrzymat
sie, wziagt list i zmaterializowat dla Hem wibuti. W owym czasie nie mieliSmy pojecia, ze Pan prowadzi nas
do zestawu 108CC, ktéry to zestaw po raz pierwszy pobtogostawit w 2007 roku i potem jego poprawiong
wersje w 2008 roku (mozecie zobaczy¢ to na fotografii w waszej ksigzce 108CC).

W zesztym miesigcu zostata opublikowana przez Sri Sathya Sai Books and Publications Trust z
Maharashtra, Indie, ksigzka o wibronice. Napisat jg nasz praktyk 9254°, ktéry jest tez alopatycznym
lekarzem (nie praktykuje alopatii na co dzien, a jedynie czasami jako sewe). Ksigzka opisuje liczne trudne
przypadki w roznych dziedzinach medycyny, ktére byty pomysinie leczone wibronikg i moze stanowi¢
zachete dla wielu nowych ludzi do zajecia sie ta terapig. Chociaz autor ksigzki nie stosuje zestawu
kombinacji, to moze zainspirowac wielu praktykéw do podejmowania sie trudniejszych przypadkéw oraz
do dzielenia sie swoim doswiadczeniem dla dobra wszystkich. Ksigzka jest dostepna w sklepie
Dharmakshetra i w Prashanti Nilayam.

Jest teraz pora roku, kiedy w Indiach mamy srodek wakacji, a i ludzie na Zachodzie ich oczekujg. Jesli
planujecie podréz czy ruszacie na urlop, to musimy wam tylko przypomniec, abyscie wzieli ze sobg maty
pakunek lekow wibronicznych. Mozecie zrobi¢ zestaw zdrowotny wymieniony na 24 stronie ksigzki ,108
Powszechnych Kombinacji” i wozi¢ go ze sobg w matym, blaszanym pudetku. Nie Zyczymy wam rozstroju
zotagdka, ztosliwego ataku grypy czy zwichniecia kostki, co mogtoby zrujnowa¢ wasz urlop. Jednakze, jesli
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wybieracie sie w rejon, gdzie moglibyscie zarazic¢ sie malarig czy inng tropikalng chorobg, to nie
zapomnijcie, aby przed wyjazdem rozpoczg¢ prewencyjne zazywanie odpowiednich srodkow i
kontynuowac ich zazywanie az do powrotu do domu. W porze monsunu oczekiwanego kazdego dnia w
Indiach, tropikalne choroby szalejg — lepiej by¢ bezpiecznym, niz pdzniej zatowaé. Dlatego tez, jesli
prowadzicie obozy w wioskach, nie zapomnijcie o prewencyjnym podawaniu remediow dla wszystkich
pacjentow dla ochrony ich przed infekcjg i sami réwniez je bierzcie.

W kazdym biuletynie prosze o przysytanie waszych opinii i kazdorazowo jestesmy zalewani
odpowiedziami. Zaskakujgce jest jednak to, ze healerzy dzielg sie z nami tylko dobrymi sprawami. Jestem
przekonany, ze sg tez rzeczy, ktére wam sie nie podobajg; chetnie ustyszelibysmy réwniez o nich.
Doceniamy uczciwe opinie i bedg one pomagac¢ nam we wspolnej ,naukowej podrozy”. Rowniez jesl
spotkaliscie przypadkiem jakis artykut o zdrowiu, ktorym chcielibyscie podzieli¢ sie w biuletynie, przyslijcie
go nam. Prosimy, kontynuujcie nadsyfanie ciekawych przypadkéw leczenia wibronikg — mozemy mie¢
wzajemng korzys$¢ z kazdego doswiadczenia.

Zycze wam cieptego i wspaniatego lata — oby$my wszyscy grzali sie w blasku mitosci Swamiego i byli tak
inspirowani, by lepiej przyczyniac sie do Jego misji.

Z mitoscig w stuzbie Sai

Jit Aggarwal
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o Codziennych Kombinacji »
1. Rak macicy !1993--Indie

Kobieta 45-letnia chorowata przez 4 lata na raka macicy. Byta poddana leczeniu alopatycznemu z
wigczeniem chemioterapii, ale zostato ono przerwane, gdyz nie przyniosto zadnej ulgi. Kobieta byta
przykuta do tézka wskutek ubocznych dziatan. Leczenie zaczeto 15 pazdziernika 2012 roku, podano:
CC2.1 Cancers + CC2.2 Cancer pain + CC3.1 Heart tonic + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental &

Emotional tonic...6TD

Po dwoch miesigcach stan poprawit sie na tyle, iz kobieta mogta wsta¢ z t6zka i wykonywaé obowigzki
domowe, jak réwniez chodzi¢ do koéciota. Kiedy pacjentka po 4 miesigcach zostata przebadana w
kierunku raka, okazato sie, ze rak ustgpit i jej stan zdrowia byt w normie. Dawke obnizono do TDS

CC8.4 Ovaries & Uterus jest zwykle wigczane, gdy rak jest na tych obszarach. CC15.1 Mental &
Emotional tonic jest dobrym dodatkiem i musi by¢ przytgczony do leczenia.
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2. Atak serca 11220..Indie

61-letni wujek praktyka, chorujgcy na cukrzyce i serce, niespodziewanie dostat ataku w srodku nocy 31
marca 2013 roku i miat powracajgce utraty swiadomosci. Natychmiast zastosowano CC3.1 Heart
emergencies w wodzie i po 2 minutach od podania kombinacji mezczyzna mogt podniesc¢ sie i usigsé w
t6zku. Podawanie leku kontynuowano co 5 minut, nawet podczas przewozenia samochodem do
pobliskiego szpitala. W momencie przybycia do szpitala mezczyzna czut sie dobrze. Stwierdzono
dolegliwoséci serca, nadcisnienie i mozliwy udar. Rodzinie powiedziano, ze atak byt spowodowany
wysokim cisnieniem i wysokim poziomem cukru we krwi. Healer zaznaczyt, ze miaty miejsce inne
przypadki, kiedy pacjent korzystat z tej kombinaciji.

Jest to potwierdzenie dla nas, ze takg kombinacje nalezy trzymac w rodzinie chorego z powazng chorobg
serca, zwtaszcza, gdy ma cukrzyce. Wtedy bedzie ono tatwo dostepne do uzycia przy podobnych
atakach.

e L o o

3_ Art retyzm 02853...Indie

50-letnia kobieta cierpiata od dwéch lat z powodu bélu w nogach, gtéwnie w stawach, szczegdlnie gdy

2




byto zimno. Nie mogta zgig¢ nogi w kolanie, aby usigs¢ na podtodze, czy nawet na fotelu oraz chodzi¢
bardzo daleko. Lekarz leczyt jg doustnymi lekami i zalecit na nogi masaz z mascig; nic nie pomogto.
Powiedziano jej, ze przyczyng jest zimna pogoda, stres i starzenie sie. W listopadzie 2012 roku healer
zastosowat nastepujgcg kombinacje:

CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.1 SMJ tonic + CC20.3 Arthritis...TDS

Dwa miesigce pdzniej kobieta powiedziata praktykowi, ze catkowicie uwolnita sie od bélu po trzech
tygodniach leczenia wibracjami. Jest szczesliwa, ze znowu moze chodzi¢ na dtugie spacery oraz tatwo
siada¢ zaréwno na podtodze, jak i na fotelu.

L L L o L e o o o L ST B S

4. Chroniczna egzema 10364...Indie

Healer w wieku 55 lat leczyt u siebie chroniczng egzeme, na ktérg chorowat od 8 lat. Egzema
wystepowata na dole brzucha i na catych nogach. Brat leki alopatyczne, ale przynosity one tylko
tymczasowaq ulge. Mezczyzna przygotowat nastepujgce wibracje:

CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC21.6 Eczema...TDS

Objawy ustgpity catkowicie. Healer chciat, abysmy wiedzieli, ze od kiedy cztery lata temu uzyskat
kwalifikacje do leczenia wibracjami wydatki na leczenie catej jego rodziny spadty do zera! W tym czasie
pracowat on tez na pogotowiu SSS VIP Medicare.
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5. Zwezenie zastawki aortalnej 92128---Argentyna

67-letnia kobieta zgtosita sie do healera, gdyz miata zaplanowany zabieg chirurgiczny serca w zwigzku ze

zwezeniem zastawki aortalnej i duzg arytmig i zastanawiata sie czy wibronika mogta by pomaéc. Po

wskazaniu wahadetka zastosowano nastepujgce kombinacje:

#1. BR5 Heart + BR18 Circulation + SR265 Aconite + SR271 Arnica + SR278 Cactus + SR286
Crataegus + SR455 Artery + SR477 Capillary + SR539 Vein + SR541 Adonis Ver

#2. OM7 Heart + SR287 Digitalis
#3. SR221 Heart Chakra + SR223 Solar Plexus...OW/raz na tydzien

Kobieta zaczeta bra¢ leki 20 pazdziernika 2012 roku. Operacja zostata odwotana ze wzgledu na znaczng
poprawe zdrowia dotyczgcg arytmii i polepszeniem funkcji zastawki tetnicy. Kontynuuje branie
powyzszych wibraciji.

++++++HH+
6. Guz mézgu 02128...Argentyna

Kobieta 29-letnia przyszta do healera, gdyz miata 9 mm guza w siodle tureckim w mozgu. Siodto tureckie
(dostownie turecki fotel) to wgtebienie w formie siodta w kosci klinowej czaszki, gdzie jest ulokowana
przysadka moézgowa. Kazdego roku kobieta musiata robi¢ badanie za pomocg rezonansu
magnetycznego, aby kontrolowa¢ powiekszenie guza, zawsze istniata mozliwos¢, ze moze by¢ konieczna
operacja w celu jego usuniecia. Zastosowano:

SR253 Calc Fluor + SR254 Calc Phos + SR280 Calc Carb (200C) + SR295 Hypericum (200C) +

SR318 Thuja (200C) przygotowano na wodzie w zakraplaczu o poj. 10 ml i dwie krople podawano TDS.

Po 56 dniach jedynie wibroterapii pacjentka przyszta do szpitala na nastepny rezonans magnetyczny.
Guz kompletnie zniknat. Lekarze byli zdziwieni i zaznaczyli, ze oni nie mogg uwierzy¢ w ten cud!
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7. Przeziebienie i grypa

Healer 92119--USA ten otrzymat bardzo dobre wyniki z nastepujgcym zestawem wibracji stosowanym przy
przeziebieniu i grypie: NM18 General Fever Mix + NM36 War.

Zazywany czesto, gdy tylko pojawig sie pierwsze symptomy choroby, eliminuje zaréwno chorobe
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wirusowa, jak i bakteryjng. Jesli podany jest pdzniej, gdy juz infekcja rozwinetfa sie, wowczas ostabia
chorobe i skraca czas jej trwania. Sam healer i kilku z jego pacjentéw doszto do wniosku, ze ta
kombinacja jest bardzo efektywnym srodkiem.

Grypa

Z kolei ten healer °136"--USA hardzo wysoko ocenia NM79 Flu Pack jesli chodzi o szybkie zatrzymanie
postepu grypy. Healer stosujgc to remedium miat bardzo wiele udanych przypadkéw wyleczenia, w tym u
siebie i u zony.
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o3 Wazne: Uwaga do wszystkich healerow =

Niektore przystane do nas opisy przypadkow sa fantastyczne, ale nie zawsze jesteSmy w stanie
podzieli¢ si¢ wszystkimi opisami z wami, ze wzgledu na brak istotnych informacji, ktére znane sa
tylko healerom leczacym dany przypadek. PROSIMY wiec o przysytanie swoich opiséw, po
uprzednim sprawdzeniu, ze zawierajg nastepujace dane:

Wiek pacjenta, pteé: mezczyznal/kobieta, data poczatku leczenia, doktadna lista ostrych objawoéw,
dokladna lista chronicznych symptomoéw, okres kazdego symptomu, mozliwa przyczyna kazdego
chronicznego objawu, kazde bylte/trwajace leczenie, zastosowane kombinacje, ich dawka, data i
okreslenie w procentach poprawy stanu zdrowia, koncowy stan, kazda inna odpowiednia
informacja.

Wszystko to pomoze nam publikowaé wasze przypadki w przysztych biuletynach. Jesli te
informacje nie dojda, to nie bedziemy mogli kompletowa¢ przypadkéw do publikacji w
przysziosci.
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o3 Kacik Porad =

Wibronika Sai oferuje informacje i artykuty o zdrowiu wytgcznie w celach edukacyjnych, informaciji tych
nie nalezy traktowac jako porady lekarskiej. Doradzajcie swoim pacjentom, aby zawsze ze swoim
schorzeniem zgtaszali sie do lekarza.

Ukryte zagrozenia gotowania w mikrofaléwce

Na pewno wiecie, ze to co spozywacie ma wptyw na wasze zdrowie. Mantra ,jesteScie tym, co
spozywacie” jest bardzo prawdziwa. Ale musicie rozwazac nie
tylko co zjadacie, ale tez jak to gotujecie.

Jedzenie pokarmu w wigkszo$ci surowego jest ideatem.
Wiekszos$¢ z nas nie potrafi jednak stosowa¢ kompletnie surowej
diety, troche naszego pokarmu gotujemy. | tu mamy duzy wybor:
zwykte piekarniki, grill, piekarniki indukcyjne, mikrofalowe itd.

Nie trzeba méwi¢, ze mikrofaldéwka jest wygodnym i jednym z
najszybszych sposobdw na gotowanie. Jak wiec dziata?

Jak dziata mikrofalowka?

Mikrofaléwka jest rodzajem elektromagnetycznej energii, podobnie jak fale swietlne czy radiowe.
Mikrofale sg bardzo krotkimi falami elektromagnetycznymi, ktére pedzg z szybkoscig swiatta. W naszym
wspotczesnym technologicznym wieku mikrofale sg wykorzystywane do przekazywania na duze
odlegtosci sygnatéw, np. telefonu, telewizji, komputera, do przekazywania informacji naziemnych lub
satelitarnych. Dla nas mikrofale sg bardziej znane jako energia wykorzystywana do przygotowywania
jedzenia.

Kazdy mikrofalowy piekarnik ma magnetron, rure w ktérej elektrony poddawane sg dziataniu pdl
magnetycznych i elektrycznych tak, aby tworzy¢ dtugofalowe promieniowanie blisko 2.45 gigahertz
(GHz). Ta mikrofalowa radiacja wspotdziata z molekutami pokarmu. Kazda fala energii zmienia
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biegunowos$¢ z pozytywnej na negatywng w kazdym cyklu fali. W mikrofaléwkach ta biegunowos$é
zmienia sie miliony razy na sekunde. Molekuty pokarmu — zwtaszcza molekuty wody — majg pozytywny i
negatywny biegun w ten sam sposéb, jak magnes ma pétnocny i potudniowy biegun.

W modelach komercyjnych piekarnik ma moc wejsciowg okoto 1000 wat. Jesli te mikrofale tworzone
przez magnetron bombardujg jedzenie, to powodujg rotacje bieguna molekuty w tej samej czestotliwosci
miliony raz na sekunde. Wszystkie te ruchy stwarzajg tarcie, ktére rozgrzewa pokarm.

Czy jest to bezpieczny sposéb gotowania?

Nie ma duzo badanh pokazujgcych, jak mikrofaléwki oddziatujg na pokarm. | co wiecej, wyniki tych badan
sg catkiem niespojne. Niektorzy naukowcy, zwykle podtrzymywani przez producentow czy rzady,
twierdzg, ze mikrofaléwki sg catkiem bezpieczne. Inni, zwykle entuzjasci zdrowego trybu zycia, potepiajg
mikrofaldwki jako najgorszy kuchenny sprzet, zawsze generujgcy zagrozenie dla kazdej zywej istoty.
Oczywiscie, dla udowodnienia tak powaznego twierdzenia nalezy przeprowadzi¢ wiecej niezawistych
badan, ale juz jest jasne, ze mikrofaléwki nie sg najlepszym sposobem gotowania pokarmu.

Mikrofale rujnuja sktadniki pokarmowe w zywnosci

< Badanie opublikowane w listopadowym numerze z 2003 roku ,Magazynu Nauki o Zywnosci i
Rolnictwie” pokazato, ze brokuty ,rozbijane” w mikrofaléwce z wodg tracg do 97% swoich dobrych
antyoksydantéw. Dla poréwnania gotowane brokuty tracg 11% swoich antyoksydantow, czyli
niewiele. Wystgpita tez redukcja zwigzkoéw fenolowych i glukozynolanéw, jedynie poziom mineratow
pozostat nietkniety.

W 1999 roku skandynawskie badanie dotyczgce gotowania odrostéw szparagu pokazato, ze
mikrofale powodujg redukcje w nich witaminy C.

W badaniu czosnku zaledwie 60 sekund ogrzewania mikrofalowego wystarczyto do inaktywac;ji
allinazy, gtéwnego aktywnego sktadnika przeciwrakowego wystepujgcego czosnku.

Badania Japonczyka Dr. Watanabe pokazaty, ze 6 minut ogrzewania mikrofalowego degeneruje w
mleku 30-40% witaminy B12.

Niedawne australijskie badania odkryty, ze mikrofale powodujg wyzszy stopieh ,rozktadu protein” niz
konwencjonalne podgrzewanie.

Mikrofale sa niedobre dla podgrzewania mleka matki

Wydaje sie, ze jest coraz wiecej dowoddw sugerujgcych, ze ludzkie mleko lub mleko dla dzieci zmienia

sie, jezeli jest podgrzewane w kuchence mikrofalowej:

% Mikrofale mogg zniszczy¢ w mleku matki podstawowe czynniki do walki z chorobg, ktére stanowig
ochrone dla twojego dziecka. W 1992 roku dr Richard Quan odkryt, ze w mikrofaléwce mleko z piersi
traci aktywnos$¢ lizozymu, przeciwciata i sprzyja wzrostowi potencjalnie bardziej chorobotwoérczych
bakterii.

Kolejne badanie na temat mleka z piersi prowadzone przez Lee w 1989 roku pokazaty uszczuplenie
witamin po uzyciu mikrofaldéwki oraz zamiane niektérych aminokwaséw w inne substancje,
biologicznie nieaktywne. Niektdére zmienione aminokwasy sg trujgce dla uktadu nerwowego i nerek.

Zmiany u ludzi spozywajacych pokarm z mikrofaléwki

Odnotowano mato badan na temat zmian u konsumentoéw korzystajgcych z zywnosci przygotowywanej
w mikrofali. Fragmenty pracy wykonanej przez Hertela i Blanka byly obszernie cytowane i wymagaja
kontynuacji. Chociaz badacze znalezli wiele powaznych zmian, wtgczajgc obnizenie hemoglobiny i
podwyzszenie poziomu cholesterolu i leukocytdw, ich badania opieraty sie zaledwie na 18 osobach, z
ktérych wszyscy jedli tylko makrobiotyczny pokarm, wtgczajgc w to samego Hertela. Mozliwe, ze ich
odkrycie jest rownie cenne dla ogétu publicznosci, ale bez dalszych dowoddw nie mozemy przyjgc tych
zatozen. Tom Valentine, niezalezny amerykanski dziennikarz, opublikowat wyniki tego badania w piSmie
-W poszukiwaniu zdrowia”, wiosng w 1992 roku.




Uwolnij sie od swojej mikrofaléwki: Kilka podstawowych porad

Czy wierzysz w to czy tez nie, tatwo jest zy¢ bez mikrofaldowki. Musisz tylko zrobi¢ kilka matych

poprawek w stylu zycia, takich jak:

% Planuj do przodu. Wyciggnij swoj obiad z zamrazarki rankiem lub wczesniej w nocy, tak abys nie
starat sie rozmraza¢ dwukilogramowego kawatka dwie godziny przed porg obiadowa.

Gotuj zupy i gulasze, a potem zamrazaj je w matego rozmiaru workach czy pojemnikach. Godzine
przed czasem positku wyjmij jeden i rozmroz nieco zanurzajgc w wodzie, az bedzie rozmrozone na
tyle, ze mozna przetozy¢ zawartos¢ pojemnika do garnka i podgrzaé na kuchence.

Przygotowuj swoje positki wczesniej, abys zawsze mégt mie¢ dobre jedzenie, nawet w te dni, gdy
jestes bardzo zajety czy za bardzo zmeczony na gotowanie.

s Jedz wiecej naturalnego surowego pokarmu. To jest najlepsze dla dtugotrwatej poprawy zdrowia.
Zrédta:

e  http://www.huffingtonpost.com/dr-mercola/microwave-cancer b 684662.html
http://www.powerwatch.org.uk/rf/microwaves.asp
http://articles.mercola.com/sites/articles/archive/2010/05/18/microwave-hazards.aspx
http://www.jrussellshealth.org/microwaves.html
http://www.safespaceprotection.com/electrostress-from-microwave-ovens.as
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Jak zywnos$¢ bogata w btonnik moze pomoéc trzymac cholesterol pod kontrolg

Tak jak spozycie okreslonej zywnosci — bogatej w ttuszcze nasycone — moze zwiekszy¢ poziom
szkodliwego cholesterolu, tak jedzenie zywnosci bogatej w btonnik moze

%% : 4 pomdéc w jego obnizeniu. Naukowcy nadal prébujg okreslic mechanizm, z
- e p pomoca ktdérego btonnik obniza cholesterol, méwi Linda V.Van Hom PhD,
! ‘ Ad dietetyk i profesor medycyny prewencyjnej z Uniwersytetu Feinberga w

 — ~ Chicago.

Dietetyczny btonnik znany jako btonnik czy wypetniacz, zawiera wszystkie

czesci roslinnego pokarmu, ktérych ciato nie moze przetrawi¢ czy wchiongé. W

odréznieniu od innych komponentow jedzenia — tluszczow, protein czy
weglowodanow — ktore twoje ciato rozktada i wchtania — btonnik nie jest trawiony. Zamiast tego
przechodzi on nietkniety przez uktad trawienny i opuszcza twoje ciato.

Btonnik jest zwykle klasyfikowany jako rozpuszczalny, gdy rozpuszcza sie w wodzie i nierozpuszczalny.
Wiekszos¢ produktow spozywczych pochodzenia rodlinnego, jak ptatki owsiane, czy ziarna zawiera
rozpuszczalny i nierozpuszczalny btonnik. Jednak ilo§¢ kazdego typu jest inna w roznych pokarmach
roslinnych. Dla wiekszej korzysci jedz roznorodne pokarmy bogate w btonnik.

Pewne jest, Zze korzysci w kontroli cholesterolu zawdzieczamy rozpuszczalnemu btonnikowi. Znajduje sie
on w owocach takich jak gruszki i jabtka, w warzywach takich jak groch oraz w catych ziarnach, jak owies
i jeczmien. Btonnik nierozpuszczalny nie jest trawiony, ale jest niezbednym elementem zdrowej diety —
nie dla kontroli cholesterolu — ale jako pomoc w trawieniu.

“Bogate w btonnik pokarmy, zawierajgce rozpuszczalny btonnik, majg wptyw na krétkotaricuchowe kwasy
ttuszczowe w krwioobiegu” méwi Van Hom. ,Rozpuszczalny btonnik ma taki same wiasciwosci, jak leki
obnizajace cholesterol; blokuje on wchtoniecie nasyconych tluszczéw czy innych szkodliwych typéw
ttuszczu”. Rozpuszczalny btonnik moze tez poméc w redukcji odpornosci na insuline, ktéra podobno
odgrywa role w niezdrowym poziomie cholesterolu. ,Btonnik wydaje sie mie¢ pozytywny wptyw na
metabolizm lipidéw i glukozy”, relacjonuje Van Hom. Moze on obnizy¢é waszg nadwyzke lipidéw czy
ttuszczu, skutkujgc unormowaniem poziomu cholesterolu, trojglicerydow i innych ttuszczéw we krwi.

Jest praktyczny powdd, dlaczego zywno$¢ zawierajgca rozpuszczalny btonnik moze poméc w
regulowaniu cholesterolu, mianowicie ten rodzaj produktow zazwyczaj zawiera mniej ttuszczu i jest
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bardziej sycacy niz pokarm bez btonnika. Oznacza to, ze jest wieksze prawdopodobienstwo, ze
trzymajac sie diety bogatej w zywnosc¢ o duzej zawartosci btonnika osiggniemy zdrowg wage.

Blonnik dla obnizenia cholesterolu: Badania

Badania pokazujg, ze codzienne, proste zmiany diety majgce na celu obnizenie cholesterolu mogg dac
dobre wyniki w przeciggu miesiecy. Zgodnie z kontrolnymi badaniami 300 dorostych oséb, opisanymi w
magazynie ,Magazyn Odzywiania”, ludzie ktorzy zjadajg codziennie 3-4 gramy ptatkow zbozowych z
btonnikiem owsianym przez cztery tygodnie obnizg lipoproteine niskiej gestosci (LDL) - ,zty” cholesterol
o blisko 5%. Powyzsze badania byly pierwszymi pokazujgcymi, ze wtgczenie btonnika do diety na wysoki
cholesterol pomocne jest dla ludzi réznych grup etnicznych.

Kolejna dobra nowina: Nie tylko owies jest zrédtem btonnika. Badania 160 kobiet po menopauzie
pokazaty, jak dieta na suchych sliwkach i jabtkach i owocowy btonnik wptywajg na faktory ryzyka choréb
serca zwigzanych z cholesterolem. Badania opublikowano w ,Magazynie Akademii Zywienia i Diety”,
zespot badaczy poinformowat, Ze u kobiet, ktére jadty ekwiwalent dwéch suchych jabtek dziennie,
odnotowano poprawe poziomu cholesterolu nawet o 16 procent w ciggu trzech miesiecy (cho¢ suszone
sliwki tez byty pomocne w obnizeniu poziomu cholesterolu catkowitego).

Jak duzo btonnika potrzebujemy codziennie?

Instytut Medycyny, ktéry udostepnia naukowo uzasadnione porady w sprawach lekow i zdrowia, daje
nastepujgce zalecenia dziennego spozycia btonnika dla dorostych: mezczyzna powinien spozywac od 30
do 38 graméw bfonnika, kobieta od 21 do 25 gramoéw. Zauwazono, ze wigkszo$¢ ludzi nie osigga nawet
25 procent zalecanej normy. Staraj sie zatem dodawaé do swojej diety produkty z duzg zawartoscig
btonnika: otreby owsiane, ryzowe, seler, marchew, bob, groch, gruszki, pomarancze, jeczmien, kasze
owsiang, migdaty.

Czy potrzebujesz kilku pomystow jak zastosowac takg diete na co dzien? Sprébuj tych wskazdwek:

+ Jedz przekgski z suszonych lub catych owocow czy warzyw.

+» Dodawaj duzo warzyw i fasoli do zup i zapiekanek.

Podczas pieczenia uzywaj petnoziarnistej maki, zastepujgc czesciowo lub w cato$ci mgke biatg.
Réb z mlekiem gorgce kakao, ktore zawiera btonnik.

Wybierz opcje bogatg w btonnik zamiast opcji ttustej — na przyktad zamiast sera czy kwasnej
Smietany do burrito dodawaj tylko fasole.

Korzysci z diety bogatej w blonnik

Bogata w bfonnik dieta ma wiele korzysci, jak:

% Normalizacje perystaltyki jelit. Dieta z btonnikiem zwieksza wage i rozmiar waszego stolca i
rozmigkcza go. Masywny stolec tatwiej przesuwa sie, zmniejszajgc ryzyko zaparc. Z kolei jesli macie
luzny, wodnisty stolec, to btonnik moze pomoc w utwardzeniu stolca, bo absorbuje wode i zwigksza
jego mase.

Pomaga utrzymacé zdrowe jelita. Dieta obfita w btonnik moze obnizy¢ ryzyko rozwoju hemoroidéw i

matych uchytkow w okreznicy (choroba uchytkowa jelit). Troche btonnika fermentuje w okreznicy.
Badacze obserwujg jaka role moze to odgrywac¢ w zapobieganiu chorobom jelita grubego.
Obniza poziom cholesterolu. Rozpuszczalny bfonnik obecny m.in. w fasoli, owsie, nasieniu Inu i
otrebach owsianych, moze obnizy¢ poziom cholesterolu we krwi, obnizajgc poziom LDL. Badania
pokazaty, ze btonnik moze miec¢ tez inne korzysci zdrowotne, jak regulacja cisnienia krwi i
zmniejszenie standw zapalnych.

Pomaga kontrolowaé¢ poziom cukru we krwi. U cukrzykow btonnik - zwtaszcza rozpuszczalny —
moze spowolni¢ wchtanianie cukru i poprawi¢ poziom cukru we krwi. Zdrowa dieta, ktéra zawiera
nierozpuszczalny btonnik moze tez obnizy¢ ryzyko rozwoju cukrzycy 2 typu.
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Pomaga w osiggnieciu normalnej wagi. Zywno$¢ z wysokg zawarto$cig btonnika generalnie
wymaga wiecej czasu na zucie, co daje ciatu czas na zarejestrowanie, ze juz nie jestescie gtodni, a
to zmniejsza prawdopodobienstwo przejadania. Réwnoczesnie daje wrazenie obfitosci, wiec diuzej
pozostajecie nasyceni. Dieta bogata w btonnik ma tez mniejszg “energetyczng gestosé”, co znaczy,
ze zawiera mniej kalorii w tej samej objetosci pokarmu.

Inng korzystng cechg diety z btonnikiem jest zapobieganie rakowi jelita grubego. Jednak dowdd, ze
btonnik redukuje raka jelita grubego jest trudny do jednoznacznego przedstawienia. Zwiekszenie
kazdego dnia spozycia btonnika do zalecanego poziomu wptywa pozytywnie i przyczynia sie do poprawy
stanu zdrowia.

Institute of Medicine, 2012 www.mayoclinic.com/he alth/fiber/www.everydayhealth.com
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« Kacik odpowiedzi =
1. Pytanie: Czy przed pierwszym spotkaniem musze dac pacjentowi formularz?
Odpowiedz: Nie jest to konieczne, wazna jest rozmowa z pacjentem. Ale moze by¢ to pomocne dla
pacjenta i healera, jesli pacjent chce zapisa¢ wszystkie szczegdty dotyczgce chronicznych probleméw i
przebytego leczenia.

L T e

2. Pytanie: Podrecznik Wibroniki ma liste wielu pytan dla pacjenta, pomocng przy ustalaniu przyczyny
Jjego chronicznej choroby. Jednak na poczatku, gdy pacjent nie jest otwarty na takie pytania, czy jest
co$, co moge zrobic?

Odpowiedz: Tak, w wiekszosci przypadkéw pomocne bedzie dodanie CC15.1, gdyz zrédio choroby

czesto lezy w niektorych zaburzeniach mentalnych, jak zgryzota czy trauma. Jednak rozmawiajgc z

pacjentem podobnie jak z cztonkiem rodziny, mozna pomoc mu w otwarciu sie na twoje pytania.

++++++++++

3. Pytanie: Jeszcze jako pacjent otrzymatem swoje leki poczta, fiolka wéwczas byta petna, a w
podreczniku moéwig, ze nalezy napetic tylko 2/3; jak postgpic?
Odpowiedz: Prawidtowo jest zapetni¢ 2/3 i potem wstrzgsac jak zwykle. Mozna jednak dodaé
jeszcze troche kulek i ponownie wstrzgsngg.

++++++++

4. Pytanie: Jak diugo u pacjenta z chroniczng chorobg nie powinno by¢ objawdéw choroby przed tym,
gdy zaczne mu podawac podtrzymujgcg OW doze na tydzien?
Odpowiedz: Gdy objawy u chorego ustgpig, zmniejszaj dawke stopniowo przez dtuzszy okres
(miedzy 1/3 a 2/3 okresu leczenia) do OW. Ta doza powinna by¢ brana do konca zycia.
+++++++++++

5. Pytanie: Czy stosowne jest robienie remedium w obecno$ci chorego, czy bedzie to wyglgdato
dziwnie/ rytualnie, gdy bede wstrzgsat fiolkg w formie 8?
Odpowiedz: Nie uwazamy tego za problem, ale gdy odczuwacie potrzebe, to mozecie
wytlumaczyc, ze taki sposob zapewnia przekazanie wibracji z kropli do WSZYSTKICH pigutek.

++++++++

6. Pytanie: Jesli pacjent bierze 4 rozne Srodki, czy konieczne jest odczekanie pomiedzy nimi 20 minut?
Odpowiedz: Nie, wymagana jest 5 minutowa przerwa pomiedzy nimi. Jednemu pacjentowi w jednym
czasie nalezy dawac nie wiecej niz 3 rézne buteleczki, inaczej mozecie przecigzy¢ chorego i moze on
przerwac leczenie.

++++++++H+



http://www.everydayhealth.com/

7. Pytanie: Czy wolno mi przesta¢ e-maila z linkiem do strony Wibroniki do moich/potencjalnie moich
pacjentéw Sai, aby kreowac u nich $wiadomosc¢? Czy moge rozmawiac o wibronice na skypie?

Odpowiedz: Na pewno, mozecie im powiedzie¢ o Wibronice Sai na skypie, poprzez e-malie czy
telefon i zacheci¢ ich do czytania naszych biuletyndw, tatwo dostepnych dla wszystkich na naszej stronie
internetowej. Mamy tez ulotki z dodatkowymi informacjami dla chorych i wielbicieli Sai.

+++++++++++H

Praktycy: czy macie pytania do doktora Aggarwala? PrzeSlijcie je na news@\vibrionics.org
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«3 Boskie Slowa Uzdrowiciela Uzdrowicieli =

“Duchowe wykonywanie stuzby jest catkiem odmienne. W sfuzeniu pos$wiecacie catg waszg energie i
uwage na wykonywanym zadaniu, bo jest to dedykowane zadanie. Zapominacie o swoim ciele i
ignorujecie jego zgdania. Odkfadacie na bok swojg indywidualnos¢, prestiz i przywileje. Wyrywacie
korzenie swojego ego. Porzucacie wasz status, waszg prézno$c, wasze imie i forme i wykonujecie
wszystko czego inni wymagaja. Ten proces czyni umyst czystym.”

...Sathya Sai Speaks. 1977.06.03

++++++++

“Stuzenie jest programem Zyciowym, ono nie zna odpoczynku czy wytchnienia. To ciato zostato wam
dane , abyscie mogli po$wiecac swoje sity i umiejetnosci dla stuzenia cztowiekowi - bratu. Stuz cztowieku,
az zobaczysz Boga we wszystkich ludziach; wtedy wszystko stanie sie uwielbieniem.”

...Sathya Sai Speaks. 1975.01.06

»Nie masz powodu do dumy, gdy jeste$ w stanie poméc innym, bo twoje umiejetnosci czy bogactwo, czy
moc, czy odwaga, czy stanowisko urzednicze, ktore daje tobie szanse stuzyc jest darem od Boga, czy ty
uznajesz to czy nie. Ty tylko oferujesz ten Boski dar drugiemu Boskiemu darowi, mianowicie biednemu,
nieczytelnemu, stabemu, choremu, zmartwionemu, zrozpaczonemu, ktory szuka twojej pomocy.

L o S O

Dla postepu ludzkosci praca sama w sobie nie jest wystarczajgca, bo praca powinna by¢ zwigzana z
mito$cig, wspofczuciem, prawoscig, prawdomoéwnoscig i sympatig. Bez powyzszych cech
bezinteresowne stuzenie nie moze byc¢ wykonane.” ...Sathya Sai Baba - dyskurs
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o3 Ogloszenia =
Nadchodzgce Warsztaty

+* Indie New Delhi AVP warsztaty dla mtodszych healeréw, 29-30 czerwiec 2013 r., kontakt
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Sangeeta - trainerl.delhi@vibrionics.org

Indie Puttaparthi: SVP warsztaty dla asystentow healeréw, 15-20 lipiec 2013 r., kontakt
Hem - 99sairam@uvibrionics.org

Indie Puttaparthi: AVP warsztaty dla mtodszych healerow, 23-27 lipiec 2013 r., kontakt
Hem - 99sairam@vibrionics.org

Indie Mumbai: AVP warsztaty, 3-4 sierpieh 2013 r., kontakt - Sandip Kulkarni - 9869-998 069
lub email - sanket265@yahoo.co.in; lub - Nand Agarwal - nandagarwal@hotmail.com.

Wilochy Wenecja: Konferencja i kurs przypominajacy, 31 sierpien 2013 r., kontakt
Manolis email - manolistho@yahoo.it lub pod telefonem +39-41-541 3763.

Polska Wroctaw (Sulistrowiczki): VP warsztaty dla healerow 13-15 wrzesien 2013 r.,

Polska Wroctaw (Sulistrowiczki): Spotkanie dla wszystkich healerow - 15 wrzesien 2013 r.,
kontakt Dariusz Hebisz, email - wibronika@op.pl lub pod telefonem +48-606 879 339.

Grecja Ateny: JVP warsztaty dla mtodszych healeréw i kurs przypominajacy, 21-23 wrzesien
2013r., kontakt Vasilis, email - saivasilis@gmail.com lub pod telefonem +30-697-2084 999.

Do wszystkich instruktorow: Jesli macie zaplanowane warsztaty, prosze wysta¢ szczegétowa
informacje na adres: 99sairam@vibrionics.org
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***Uwaga***
Nasza strona www.vibrionics.org - aby zalogowac¢ sie na ,portalu dla healerow” potrzebny jest numer
rejestracyjny. Przy zmianie e-maila prosimy o jak najszybszg informacje na adres:
news@vibrionics.org

Biuletynem mozecie dzieli¢ sie z pacjentami. Ich pytania powinny byé kierowane bezposrednio do
was, tg drogg mogg uzyskaé odpowiedzi i wyjasnienia. Dziekujemy za wspotprace.

Jai Sai Ram!

WZETOTHEQ Saz ...ku doskonatosci w dostepnej opiece zdrowotnej — darmowej dla pacjentow
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